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Arturo Rivas Ortega 
Inglés C1 

Graduado en CAFD Granada 2011-2016 

Máster ERD 2019 

Subcampeón CEU 

Universitario de Rugby 2017 

Ascenso a DHB grupo C de Rugby 2017 

Valoración de la condición  

física del deportista 

Planificación y control de las  

cargas de entrenamiento 

Tecnología aplicada al  

rendimiento deportivo 

Coaching deportivo 

Readaptación funcional del deportista  

Programas individualizados 

INFORMACIÓN DE CONTACTO 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

COMPETENCIAS Y HABILIDADES 

LOGROS DEPORTIVOS 

IDIOMAS 

A R T U R O  R I V A S  O R T E G A  
P r e p a r a d o r  f í s i c o  y  r e a d a p t a d o r  

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Curso Quiromasaje Deportivo 2017 

Curso de entrenador de rugby nivel I CSD 2018 

Cursos de entrenamiento deportivo 250h 

Preparador Físico de Rugby del CDU  Granada 2015-2018 

Preparador Físico de León Rugby Club 2019 

Entrenador de Rugby senior FEM del CDU  

Granada 2016-2018  

Entrenador de León Rugby Club FEM 2019 

Coordinador de cantera León Rugby Club 2019 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 


